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La Fundacié Astres és una entitat sense
anim de lucre constituida I'any 2001 i que
té per objectiu garantir un futur digne i
millorar la qualitat de vida del col-lectiu de
persones amb discapacitat intelelectual i
malaltia mental i el de les seves families
des d'un abordatge inclusiu i centrat en les
necessitats de les persones.

Oferim classes adaptades de ioga i medita-
cié al col'lectiu al qual atenem com una
aposta innovadora per donar resposta a
les seves necessitats reals d'una manera
creativa, eficac i sostenible.

Vols conéixer més a fons
el programa de loga i Meditacio?

T'agradaria replicar-lo a la teva
entitat o participar-hi?

Contacta‘ns a:
fundacioastres@fundacioastres.org o al
972405454

Contacte:
fundacioastres@fundacioastres.org
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Les persones beneficiaries participen de la
iniciativa ja que en sén els maxims prota-
gonistes.

Aprenen a exercitar el seu cos d'una
manera respectuosa i organica alhora que
calmen la ment i controlen millor les seves
emocions a través de técniques que es
trasmeten d'una manera senzilla i que
poden aplicar en qualsevol situacié de la
seva vida quotidiana, dins i fora del centre
residencial.

Es fa imperatiu escoltar al partici-
pant, coneixer les seves preocupa-
cions I, per descomptat, treballar
conjuntament amb l'equip educa-
tiu | de salut per tal de fer més
efectiu el treball,

Les classes setmanals, d'entre una hora i
una i quart, s'adapten al nivell fisic dels
participants. Inclouen exercici fisic, respi-
racio, meditacié i relaxacié guiada.

SOBRE
LES SESSIONS

Les sessions seran impartides per una profes-
sora de loga titulada amb experiencia en el
treball amb adolescents i infants i amb perso-
nes que presentin discapacitat i/o alteracions
conductuals.

En tot moment, un membre de I'equip educa-
tiu, acompanya a la professora, integrant-se de
manera participativa a les classes.

Un factor clau de I'éxit és

la voluntarietat dels participants,
la seva motivacio per la millora
personal és imprescindible perque
s‘'obtinguin resultats,

El projecte és Replicable per part daltres
entitats, ja que la senzillesa de |la proposta
recau en qué és el propi participant que
s'implica en el seu Benestar fisic i emocional
d’'una manera gradual i natural, donat que se li
transmeten els coneixements i les eines
adequades a la seva edat i condicid fisica i
personal, per tal que pugui utilizar-les en la
seva vida diaria

UNA PROPOSTA
INNOVADORA

Els elements innovadors de |a proposta que
us fem son:

* Les classes s'han convertit en una activi-
tat integrada a la programacié del servei,
d'assisténcia voluntaria i que gaudeix
d'un ampli consens entre participants i
educadors com a activitat beneficiosa en
tots els aspectes.

3} La difusio de les tecniques, ha ofert una
nova eina de treball a I'equip educatiu,
tant per la seva tasca diaria al centre
com pel seu treball personal com a
professionals de I'accié social.
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